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Instructies:

De volgende stellingen hebben betrekking op uw opvatting over uzelf in verschillende situaties. Het is aan u om aan te geven in hoeverre u het eens bent met elke stelling, waarbij u gebruik maakt van een schaal waarop 1 helemaal oneens betekent, 5 helemaal eens betekent, en 2, 3 en 4 zijn beoordelingen daartussenin. Klik achter elke stelling een getal aan in de vakjes op de volgende schaal: 

	1
	Helemaal oneens

	2
	Oneens

	3
	Eens noch oneens

	4
	Eens

	5
	Helemaal eens



Er zijn geen 'goede' of 'foute' antwoorden, dus selecteer bij elke stelling het getal dat zo goed mogelijk bij u past. Neem de tijd denk goed na over elk antwoord.

Ik zie mezelf als iemand die...

	
	
	
	
	
	
	

	1
	... Spraakzaam is. 
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	... Geneigd is kritiek te hebben op anderen. 
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	... Grondig te werk gaat. 
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	... Somber is. 
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	... Origineel is, met nieuwe ideeën komt. 
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	... Terughoudend is. 
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	... Behulpzaam en onzelfzuchtig ten opzichte van anderen is. 
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	... Een beetje nonchalant kan zijn. 
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	... Ontspannen is, goed met stress kan omgaan. 
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	... Benieuwd is naar veel verschillende dingen. 
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	... Vol energie is. 
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	... Snel ruzie maakt. 
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	... Een werker is waar men van op aan kan. 
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	... Gespannen kan zijn. 
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	... Scherpzinnig, een denker is. 
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	... Veel enthousiasme opwekt. 
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	... Vergevingsgezind is. 
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	... Doorgaans geneigd is tot slordigheid. 
	1
	2
	3
	4
	5

	19
	... Zich veel zorgen maakt. 
	1
	2
	3
	4
	5

	20
	... Een levendige fantasie heeft. 
	1
	2
	3
	4
	5

	21
	... Doorgaans stil is. 
	1
	2
	3
	4
	5

	22
	... Mensen over het algemeen vertrouwt. 
	1
	2
	3
	4
	5

	23
	... Geneigd is lui te zijn. 
	1
	2
	3
	4
	5

	24
	... Emotioneel stabiel is, niet gemakkelijk overstuur raakt. 
	1
	2
	3
	4
	5

	25
	... Vindingrijk is. 
	1
	2
	3
	4
	5

	26
	... Voor zichzelf opkomt. 
	1
	2
	3
	4
	5

	27
	... Koud en afstandelijk kan zijn. 
	1
	2
	3
	4
	5

	28
	... Volhoudt tot de taak af is. 
	1
	2
	3
	4
	5

	29
	... Humeurig kan zijn. 
	1
	2
	3
	4
	5

	30
	... Waarde hecht aan kunstzinnige ervaringen. 
	1
	2
	3
	4
	5

	31
	... Soms verlegen, geremd is. 
	1
	2
	3
	4
	5

	32
	... Attent en aardig is voor bijna iedereen. 
	1
	2
	3
	4
	5

	33
	... Dingen efficiënt doet. 
	1
	2
	3
	4
	5

	34
	... Kalm blijft in gespannen situaties. 
	1
	2
	3
	4
	5

	35
	... Een voorkeur heeft voor werk dat routine is. 
	1
	2
	3
	4
	5

	36
	... Hartelijk, een gezelschapsmens is. 
	1
	2
	3
	4
	5

	37
	... Soms grof tegen anderen is. 
	1
	2
	3
	4
	5

	38
	... Plannen maakt en deze doorzet. 
	1
	2
	3
	4
	5

	39
	... Gemakkelijk zenuwachtig wordt. 
	1
	2
	3
	4
	5

	40
	... Graag nadenkt, met ideeën speelt. 
	1
	2
	3
	4
	5

	41
	... Weinig interesse voor kunst heeft. 
	1
	2
	3
	4
	5

	42
	... Graag samenwerkt met anderen. 
	1
	2
	3
	4
	5

	43
	... Gemakkelijk afgeleid is. 
	1
	2
	3
	4
	5

	44
	... Het fijne weet van kunst, muziek, of literatuur. 
	1
	2
	3
	4
	5


Scoring:

Extraversie = item 1 + (6 - item 6) + item 11 + item 16 + (6 - item 21) + item 26 + (6 - item 31) + item 36


Neuroticisme = item 4 + (6 - item 9) + item 14 + item 19 + (6 - item 24) + item 29 + (6 - item 34) + item 39


Openheid = item 5 + item 10 + item 15 + item 20 + item 25 + item 30 + (6 - item 35) + item 40 + (6 - item 41) + item 44 


Nauwkeurigheid = item 3 + (6 - item 8) + item 13 + (6 - item 18) + (6 - item 23) + item 28 + item 33 + item 38 + (6 - item 43)


Vriendelijkheid = (6 - item 2) + item 7 + (6 - item 12) + item 17 + item 22 + (6 - item 27) + item 32 + (6 - item 37) + item 42

SPSS Syntax:

*Recode reverse items

RECODE bfi_02 bfi_06 bfi_08 bfi_09 bfi_12 bfi_18 bfi_21 bfi_23 bfi_24 bfi_27 bfi_31 bfi_34 bfi_35 bfi_37 bfi_41 bfi_43

 (5=1) (1=5) (4=2) (2=4) .

exe.

*Compute Big Five scales

COMPUTE bfi_e = (bfi_01 + bfi_06 + bfi_11 + bfi_16 + bfi_21 + bfi_26 + bfi_31 + bfi_36) / 8.

COMPUTE bfi_n = (bfi_04 + bfi_09 + bfi_14 + bfi_19 + bfi_24 + bfi_29 + bfi_34+ bfi_39) /8.

COMPUTE bfi_o = (bfi_05 + bfi_10 + bfi_15 + bfi_20 + bfi_25 + bfi_30 + bfi_35 + bfi_40 + bfi_41 + bfi_44) /10.

COMPUTE bfi_c = (bfi_03 + bfi_08 + bfi_13 + bfi_18 + bfi_23 + bfi_28 + bfi_33 + bfi_38 + bfi_43) / 9.

COMPUTE bfi_a = (bfi_02 + bfi_07 + bfi_12 + bfi_17 + bfi_22 + bfi_27 + bfi_32 + bfi_37 + bfi_42) /9.

Normering

Baserend op grote internet steekproef beschreven in Denissen et al. (2008).

	
	Zeer weinig
	Weinig
	Gemiddeld
	Veel
	Zeer veel

	Extraversie
	8 tot 18
	19 tot 24
	24 tot 29
	30 tot 35
	36 tot 40

	Neuroticisme
	8 tot 13
	14 tot 20
	21 tot 26
	27 tot 33
	34 tot 40

	Openheid
	10 tot 27
	28 tot 34
	35 tot 40
	41 tot 46
	47 tot 50

	Nauwkeurigheid
	9 tot 21
	22 tot 27
	28 tot 33
	34 tot 40
	41 tot 45

	Vriendelijkheid
	9 tot 24
	25 tot 29
	30 tot 35
	36 tot 40
	41 tot 45
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