Five Individual Reaction Norms Inventory (FIRNI)

	
	Helemaal oneens
	On​eens
	Eens noch on​eens
	Eens
	Hele​maal eens

	Omgaan met andere mensen geeft me over het algemeen veel energie
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Ik ben zelden bang dat andere mensen mij niet mogen
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Ik geniet ervan om over nieuwe oplossingen voor problemen na te denken
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Wanneer ik aan iets werk, ben ik eenvoudig af te leiden
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Ik deel dingen liever met andere mensen dan met ze te concurreren om alles zelf te krijgen
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Ik voel me het prettigst wanneer ik alleen ben
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Als ik met vrienden afspreek heb ik soms het gevoel dat ze achteraf vervelende dingen over me zeggen
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Denken is voor mij niet met plezier verbonden
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Als ik een plan heb, doe ik alles om het te verwerkelijken
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Mijn eigen welzijn is voor mij belangrijker dan de problemen van andere mensen
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Ik ontmoet graag veel mensen en maak plezier met ze
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Ik twijfel er nooit aan dat ik het verdien om door anderen te worden geaccepteerd
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Ik denk er graag over na hoe de maatschappij er in de toekomst uit zou kunnen zien
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Als ik bij de uitvoering van een plan op moeilijkheden stuit, neig ik ertoe om snel op te geven
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Ik zet mijn eigen belangen liever opzij als ze tegen de gevoelens van andere mensen ingaan
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Als ik met veel mensen samen ben blijf ik liever op de achtergrond
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Ik twijfel vaak aan de stabiliteit van mijn sociale relaties
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Ik houd niet van nadenken over dingen als er daarvoor geen duidelijke noodzaak is 
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Ik zou er geen probleem mee hebben om hard voor iets te werken wat pas na een relatief lange tijd vruchten afwerpt
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Ik help andere mensen niet graag als daardoor nadelen voor mij ontstaan
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Praten met andere mensen motiveert me en haalt het beste in me naar boven
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Ook als vrienden of familieleden mij lange tijd niet bellen, ga ik er niet vanuit dat het aan mij ligt
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Ik houd er zeer van om over complexe onderwerpen zoals de zin van het leven of de wereldpolitiek na te denken
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Ik voer mijn plannen vaak niet tot het einde uit
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Ik ben graag vrijgevig zonder daarvoor een tegenprestatie te verwachten
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Ik kies er meestal voor om dingen alleen te doen
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Als ik lang niets van iemand hoor, begin ik al snel de relatie met die persoon in twijfel te trekken
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Ik houd niet van het uitvoeren van gedachtenexperimenten
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Als ik een plan uitvoer, laat ik me niet makkelijk door korte termijn behoeftes afleiden
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Bij belangenconflicten probeer ik er altijd het maximale voor mezelf uit te halen
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Ik heb er altijd plezier in om nieuwe mensen te ontmoeten
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Als een voor mij belangrijk iemand zich op een bepaalde manier vreemd gedraagt, heb ik zelden het vermoeden dat dit iets met mij te maken zou kunnen hebben
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Ik houd er erg van om mentaal actief te zijn
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Ik heb mezelf vaak een doel gesteld zonder dat ik echt geprobeerd heb het te bereiken
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Wanneer ik iets met anderen deel, vind ik het niet erg als anderen meer krijgen dan ikzelf
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Samen zijn met andere mensen is vaak vermoeiend voor mij
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Als andere mensen laten doorschemeren dat ze iets aan mij niet mogen, kan mijn stemming tamelijk snel naar het negatieve omslaan
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Ik houd mij liever met alledaagse dingen bezig dan over theoretische problemen na te denken
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Als ik mezelf een doel heb gesteld, volg ik het zeer hardnekkig
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Ik doe iemand niet graag een plezier als ik weet dat ik later niets van hem/haar terugkrijg
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Ik voel mij op mijn best wanneer ik veel mensen om mij heen heb
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Wanneer vrienden of bekenden mij niet genoeg aandacht schenken, heb ik zelden het gevoel dat ze me niet meer mogen
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Ik voel me op mijn best wanneer ik mentaal uitgedaagd word
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Het is zeer moeilijk voor mij om een plan te volgen als ik daarvoor korte termijn behoeftes moet negeren
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Ik zou andere mensen ook helpen wanneer ikzelf op dat moment veel problemen heb
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Ik word niet zo snel enthousiast over andere mensen
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Wanneer ik van anderen afwijzende signalen ontvang, ben ik meteen gealarmeerd en pieker over de mogelijke reden
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Ik houd er niet van om over onconventionele ideeën na te denken
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Als ik een voornemen in mijn hoofd heb gehaald dan houd ik daaraan vast, hoe lang het ook duurt
	
	(
	(
	(
	(
	(
	

	Ik zou er geen problemen mee hebben om mijn belangen ten koste van andere mensen door te zetten
	
	(
	(
	(
	(
	(
	


