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Casus Esmee



Doelgroep
Kwetsbare mannen en vrouwen in vruchtbare leeftijd waarbij een combinatie van problematiek speelt:

Opeenstapeling
problemen

Gebrek aan
zelfredzaamheid

Onvoldoende hulp 
zorg en omgeving

In beeld bij 
diverse organisaties
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Resultaten Nu Niet Zwanger
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Aantal cliënten Nu Niet 
Zwanger

opgeschaald ketenpartners

- 24 van 25 GGDen: 90 teamleden
>700 instellingen betrokken
> 1450 Aandachtsfunctionarissen 

getraind
> 4000 professionals getraind



In vijf jaar van 3 naar 252 gemeenten 

See

Zien

Think

Denken

Do

Doen

Care

Blijven 
doen

Steeds landelijk, regionaal én lokaal



• NNZ betreft een zichtbaar; herkenbaar en invoelbaar probleem 

• Met een positieve boodschap: zelf regie kunnen nemen over je 

kinderwens

• We passen bij de essentie van hulpverlening: stabiliteit, vergroten 

zelfstandigheid, regie nemen over je toekomst

• Veel tijd en energie gestoken in aandacht voor bespreken kinderwens

See

Zien



• Het motto van NNZ luidt: ‘regulier waar regulier kan’ en sluit aan op bestaande zorg

• Maken een blinde vlek zichtbaar bij de aanwezige professionaliteit en deskundigheid

• Het programma is pragmatisch en niet geprotocolleerd

• En vult het hiaat tussen sociaal en medisch domein; domeinoverstijgend!

• Onderzoek uit laten voeren naar NNZ  (Tranzo, UvA, OLVG, AEF) en MKBA

• NNZ is opgenomen in de databank ‘gezond leven’ van het RIVM

• Theoretisch model reproductieve gezondheid ontwikkeld onder meer samen met 

Erasmus Universiteit

Think
Denken



• Kwartiermakers bouwen NNZ regionaal mee op. Daarmee zorgen we voor een 
éénduidig verhaal

• Nu Niet Zwanger werkt vanuit het belang van ‘Esmee’ 

• Het model met IC – AF – prof bij GGD is effectief in de praktijk

• En verbindt het sociaal en medisch domein vanuit praktijksituaties

• NNZ ondersteunt professionals laagdrempelig bij de uitvoer van de methodiek in 

het dagelijks handelen 

• NNZ hanteert een aanpak van ‘doen wat nodig is’ en leeft dat ook voor in de 
praktijk

Do
Doen



• We werken vanuit presentie met aandacht voor onze lokale programma’s

• Daardoor kan praktijkervaring snel vertaald worden naar landelijke adviezen en zijn de 

landelijke adviezen altijd gericht op de praktijk 

• De regionale teams hebben grote zelfstandigheid, verantwoordelijkheid en 

eigenaarschap met nauwelijks verloop

• We zijn bereikbaar, bieden hulp voor reflectie op het handelen in complexe situaties

• We werken voortdurend aan de kwaliteit van ons programma, onze mensen en onze 

producten en streven naar opname van NNZ in richtlijnen, standaarden en opleidingen

CareBlijven 
doen

Care



Mensen regie kunnen nemen over het moment van hun kinderwens 
en niet overvallen worden door een onbedoelde zwangerschap.

ZODAT:



De toekomst…



GALA en SPUK
Beoogd resultaat GALA: 
Elke gemeente heeft een lokale ketenaanpak Kansrijke Start, 
inclusief interventies, en maakt samenwerkingsafspraken met 
partners rondom de eerste duizend dagen van een kind.

De SPUK-middelen die gemeenten kunnen aanvragen, worden 
ingezet voor het: 
• vaker inzetten van interventies Kansrijke Start, ten behoeve van 

(aankomende) gezinnen in een kwetsbare situatie. Het gaat bij 
voorkeur om erkende interventies.



• Wat nog te realiseren?

> NNZ vast onderdeel van ketenaanpak Kansrijke Start
> Beschikbaar in alle gemeenten
> Bespreken kinderwens opnemen in Wet Publieke Gezondheid
> Opnemen van NNZ in basispakket van GGDen
> Meer onderzoek naar en aandacht voor nut en noodzaak 
bespreken kinderwens
> In alle opleidingen/richtlijnen/bij- nascholing bespreken van 
kinderwens opnemen



nunietzwanger.nl linkedin.com/company/nu-niet-zwanger/030 – 252 30 04 nnz@ggdghor.nl

https://www.nunietzwanger.nl/
https://www.linkedin.com/company/nu-niet-zwanger/
mailto:nnz@ggdghor.nl
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