Dispositional Contempt Scale (Schriber, Chung, Sorensen, & Robins, 2017)
Translated to Dutch by Anna van ’t Veer & Manon van Scheppingen

Hieronder staan een aantal stellingen die betrekking op jou zouden kunnen hebben. Lees de
stellingen één voor één aandachtig door, en gebruik de antwoordopties om aan te geven in
welke mate elke stelling bij jou past. Er zijn geen goede of foute antwoorden. We vragen je
om eerlijk te antwoorden omdat we geinteresseerd zijn in hoe jij werkelijk denkt, hoe jij je
voelt en hoe jij je gedraagt.

1 2 3 4 5

Zeer mee oneens — Enigszins mee oneens — Niet mee eens noch mee oneens — Enigszins mee
eens — Zeer mee eens

1. Ik heb de neiging mensen die mijn standaarden niet halen links te laten liggen.

2. Ik verlies vaak respect voor anderen.

3. Minachting voelen voor anderen is iets wat in mijn aard ligt.

4. Ik heb de neiging anderen te accepteren ondanks hun gebreken.

5. Ik zou nooit proberen iemand zich zonder waarde te laten voelen.

6. Ik heb vaak het gevoel dat anderen mijn tijd verspillen.

7. Ik denk bijna nooit dat anderen minderwaardig zijn dan ikzelf.

8. Over het algemeen stoten andermans gebreken mij af.

9. Anderen geven mij vaak redenen om op hen neer te kijken.

10. Ik ervaar vaak het gevoel van minachting voor anderen.

Scoring instructions:

A total score is computed by reverse-scoring items 4, 5, and 7, then taking the average of all
ten items. Higher scores indicate higher levels of dispositional contempt.
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