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1996 WMCZ

Scholingsweekenden
Kennisnetwerk
Themadagen
AB en DB
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2008 en 2010
Oprichting stichting het Zwarte Gat (ShZG)
en
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• Handvest van Maastricht
• Herstel is een individueel proces dat door behandeling kan worden 

ondersteund 
• Herstel is gericht op maatschappelijk herstel en kwaliteit van leven 

en vereist de samenwerking van de verslavingszorg met andere 
instellingen.

• Ervaringskennis is de derde bron van kennis en gelijkwaardig aan 
twee andere kennisbronnen: professionele kennis en 
wetenschappelijke kennis

• Afspraak: opzetten proeftuinen
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• Toepassing Handvest van Maastricht onderzocht

• 2014 Liggen we op koers? 
Herstelondersteunende verslavingszorg en inzet van ervaringskennis in vier praktijkvoorbeelden.
Cas Barendregt, Elske Wits, Gert de Haan, Reinier Schippers en Laura van Duin IVO

• 2015 Herstelondersteuning in verslavingszorg
Verslag van een reis langs publieke instellingen; inventarisatie van ideeën voor een vervolg. 
Het Handvest van Maastricht: wat kwam er terecht van herstelondersteuning, 
inzet van ervaringsdeskundigheid en de inrichting van proeftuinen? 

• 2020 Herstel in de Nederlandse verslavingszorg 
Een verkenning, 10 jaar na het Handvest van Maastricht 
Cas Barendregt, Elske Wits, Martinus Stollenga, IVO en ShZG
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Zorgstandaarden en Generieke Modules
onderzoek Zorg instituut Nederland naar effectiviteit Verslavingszorg
alcohol, opiaten en niet-opioïde drugs
overige
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Bijdrage in alle vertegenwoordigingen gebaseerd op

• Uitgangspunten van herstel met accent op maatschappelijk herstel
• Eigen regie, SDM; hoop en zingeving
• Persoonlijk herstelplan (dilemma verbinding ZVW en WMO)
• Ervaring, ervaringskennis en -deskundigheid
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Deelname aan bestuur, programmalijnen, kennisknooppunten en werkgroepen



Bijdrage het Zwarte Gat aan de verslavingszorg

Mind één van de door VWS erkende vertegenwoordigende gesprekspartners

ShZG naar jarenlange moeizame onderhandelingen als lid toegelaten

Voortdurend agenderen verslaving

Deelname aan ALV, Financiële commissie, Kamer Cliëntenraden, studiedagen en werkgroepen

Mind Verslaving
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• Vaste overlegpartners
- NVvP, sectie Verslavingspsychiatrie
- VVGN
- AKWA
- De NLGGZ, waardenetwerk Gezonde Leefstijl en Verslaving
- Trimbos (bv. Kinderen van ouders met een verslaving)
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Deelname aan opzet en uitvoering onderzoek in samenwerking met
- Tranzo/ UvT
- IVO
- Nispa
- Parc
- AIAR
- ………
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Zoals
- Naar herstelondersteunende systemen in de verslavingszorg en maatschappij een ontwerponderzoek 

voor praktijkverbetering
- Recovery Pathways
- Mogelijkheden gebruik VR in de Verslavingszorg
- Optiblend
- TAPTOE
- Project en werkgroep Herziening MDR Alcohol
- Werkgroep GM Ervaringsdeskundigheid
- Adviesgroep Naasten/Familie van Rescon
- Opleiding nieuwe reclasseringsmedewerkers
- Alcohol Alliantie
- STAP (Nederlands Instituut voor alcoholbeleid)
- IntNSA NL (International Nurses Society on Addictions)
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Intervisie
Deelnemers bereiden een casus voor 
Voorbereiding en bespreking aan de hand van een mix van
• Kessels & Smit Intervisiemethodes

• MfN register Methodieken voor Intervisie
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De toekomst
Hoe meer draagvlak?
Vereniging Mind het Zwarte Gat?
Zwarte Gat Academy?
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