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Wat is professioneel jongerenwerk?

• Gepositioneerd in de vrije tijd

• De leefwereld van jongeren als vertrekpunt

• Jongeren die opgroeien in kwetsbare situaties

• Uitgevoerd door beroepskrachten

• Draagt bij aan persoonlijke ontwikkeling en maatschappelijke participatie



Aanleiding onderzoek

• Financiele druk en wachtlijsten in jeugdzorg

• Jongeren blijven afhankelijk van hulpverlening (Hilderink et al., 2020)

• Steunend sociaal netwerk ontbreekt vaak (Boendermaker et al., 2020; Schenk, 2021). 

• Steunbronnen hebben positieve invloed op de gezondheid, het welzijn en volhouden 
van positief gedrag van kwetsbare jongeren (Boendermaker et al., 2020; Ince et al., 2018; Schenk, 2021). 

• Wat zijn verantwoorde alternatieven om uitstroom zorg zo verantwoord mogelijk te 
maken? 



Onderzoeksvraag

Op welke manier kan het jongerenwerk van betekenis zijn voor de persoonlijke 
ontwikkeling, herstel en versterking van maatschappelijke participatie van jongeren 
(16-23 jaar) die specialistische jeugdhulp ontvangen?

Respondenten

• 7 jongeren die specialistische jeugdhulp ontvangen 

• 7 jongerenwerkers 

• 6 jeugdhulpverleners 



Groeikansen in het jongerenwerk

• Toegankelijke gesprekspartner

• Omgeving voor sociale contacten

• Omgeving voor zelfversterking

• Omgeving voor maatschappelijke participatie

• Brug naar zelfstandigheid “Ik ben eerder geweest naar een kliniek…. dan werd er heel erg op 
gehamerd om naar bepaalde praatgroepen te gaan enzo…daar 
voelde het echt dat dat het moest. Maar ik vind niet dat het op die 
manier werkt. En wat ik nou veel bij [jongerencentrum] heb gezien, is 
dat het een groep is waar ik me comfortabel bij voel….. Ik doe dat 
gewoon omdat ik dat fijn vind.”  

“Ja ik ging daar gewoon naartoe om dus te 
kijken…omdat ik net terugkwam uit de 
kliniek en ik heel veel nieuwe dingen op 
moest gaan bouwen.”



Wat wordt ervaren als betekenisvol?

• Aansluiting bij leefwereld en ontwikkelbehoeften

• Nabijheid

• Herkenning en erkenning in de omgang met peers

• Laagdrempelig / toegankelijk

• Afstemming tussen professionals
Ja, het is vooral fijn, dat 
[jongerenwerker] oprecht zo 
geïnteresseerd is. Dat is ook 
altijd, het voelt niet alsof zij 
daar werkt ofzo. 

Het is vooral, een sfeer van 
herkenning zeg maar…..Het 
is gewoon fijn om er te zijn. 



Lectoraat Youth Spot

• Hva.nl/youth-spot

• linkedIn – lectoraat Youth Spot - Jongerenwerk
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