
Het spanningsveld tussen eigen regie en 
onvrijwillige zorg
Academische Werkplaats Leven met 

een verstandelijke beperking



Zelfdeterminatie theorie

Welbevinden
Motivatie

Gedragsverandering
(bv. op gebied van 

verslaving)

Autonomie
Uit vrije wil: bereidheid
om voor zichzelf op te

komen

Verbondenheid
Beginnen en 

onderhouden van 
relaties en zorgen voor 

anderen/ verzorgd 
worden door anderen

Competentie
Het gevoel hebben

goed te zijn in wat je 
doet



De sociale omgeving, en dus ook professionals, spelen een belangrijke 
rol bij het al dan niet bevredigen van de behoefte aan autonomie, 
verbondenheid en competentie.

 Autonomie-ondersteuning

De rol van de omgeving bij 
behoeftevervulling

Beperken van
controle en druk

Ondersteunen / stimuleren van 
initiatieven van cliënten, keuzes 
bieden, het bieden van relevante 
informatie, inleven in de cliënt
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