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Wat gaan we doen?

Introductie

Decision Quality theorie; de zes schakels

Valkuilen en tips vooraf

Per schakel aan de slag

Een weloverwogen keuze maken
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Studiekeuze is een belangrijk besluit

Onze beslissingen vormen ons leven

* Wanneer je een beslissing neemt, kies je er automatisch voor om andere
dingen niet te doen

Hoe pak jij het studiekeuzeproces aan?
* Weet je al wat je wil doen na de middelbare school?

* Bekijk deel 1 van de video.
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To do or not to do?

* Een studiekeuze maken kan spannend zijn.
* Durf jij buiten je comfort zone te kijken?
* Luister je naar het advies van anderen?

* Ben je bewust van valkuilen op je pad naar een studiekeuze. Bekijk deel 2 de
video.
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Decision Quality theorie

* Bij Decision Quality hangt de kwaliteit van een beslissing (goed of
slecht) af van hoe de beslissing genomen is, niet van de uitkomst.

* Een goede beslissing moet logisch zijn en goed voelen.
* Bekijk deel 3 van de video.
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Decision Quality theorie

* De zes schakels die de kwaliteit van een beslissing bepalen

* Ze vormen een ketting

* Je beslissing is zo goed als de zwakste schakel 01 02

Raamwerk Criteria

03

Alternatieven

05 04

Redenatie Informatie
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Schakel 1. Raamwerk: welke beslissing moet ik nemen?

* Het raamwerk bepaalt het kader van je
beslissing

* Het bestaat uit drie onderdelen:

1. Doel: wat wil ik bereiken met deze

beslissing?
2. Rijkweidte: wat raakt mijn beslissing? 01
3. Perspectief: wat is mijn standpunt over deze Raamwerk

beslissing?
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Schakel 1. Raamwerk: welke beslissing moet ik nemen?

Bekijk deel 4 van de video.

5 minuten individueel: Lees de theorie op pagina 6 van het werkboek.

5 minuten klassikaal: Zijn er vragen over de theorie?

5 minuten in duo’s: Bespreek de opdracht op pagina 7 met een klasgenoot.

15 minuten individueel: Vul de antwoorden op de vragen in.

5 minuten klassikaal: Verschillende duo’s presenteren de antwoorden voor de
klas.

01

Raamwerk

ASML
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Schakel 2. Criteria: waar geef ik echt om?

* Criteria zijn de dingen waar je om geeft: wensen, behoeften, voorkeuren en
wat je wel of niet leuk vindt.

» Criteria zorgen ervoor dat je de gevolgen van de ene beslissing verkiest boven
de andere.
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2. Criteria: waar geef ik echt om?

Bekijk deel 5 van de video.

5 minuten individueel: Lees de theorie op pagina 8 van het werkboek.

5 minuten klassikaal: Zijn er vragen over de theorie?

5 minuten in duo’s: Bespreek de opdracht op pagina 9 met een klasgenoot.
15 minuten individueel: Maak de opdracht.

5 minuten klassikaal: Verschillende duo’s presenteren de antwoorden voor de
klas.
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Schakel 3. Alternatieven: welke opties heb ik?

Een alternatief is een van de mogelijke acties die je kunt nemen.

Zonder alternatieven heb je niets te kiezen.

Goede alternatieven zijn:

Binnen onze invloedsfeer

Duidelijk verschillend
03

Alternatieven

Potentieel aantrekkelijk

A LW N~

Uitvoerbaar
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3. Alternatieven: welke opties heb ik?

Bekijk deel 6 van de video.

5 minuten individueel: Lees de theorie op pagina 10 van het werkboek.

5 minuten klassikaal: Zijn er vragen over de theorie?

5 minuten in duo’s: Bespreek de opdracht op pagina 11 met een klasgenoot.
15 minuten individueel: Maak de opdracht.

5 minuten klassikaal: Verschillende duo’s presenteren de antwoorden voor de
klas.
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Alternatieven
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Schakel 4. Informatie:

welke informatie heb ik nodig en hoe kom ik eraan?

* Informatie is alles wat je weet, zou willen weten of zou moeten weten, dat
je besluitvorming mogelijk beinvloedt, maar waarover je geen controle hebt.
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Informatie
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Schakel 4. Informatie:

welke informatie heb ik nodig en hoe kom ik eraan?

Bekijk deel 7 van de video.
5 minuten individueel: Lees de theorie op pagina 12 van het werkboek.

5 minuten klassikaal: Zijn er vragen over de theorie?

5 minuten in duo’s: Bespreek de opdracht op pagina 13 met een klasgenoot.

15 minuten individueel: Maak de opdracht.

5 minuten klassikaal: Verschillende duo’s presenteren de antwoorden voor de
klas.
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Informatie
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Schakel 5. Logische redenatie:

kan ik mijn besluitvorming uitleggen?

* Redeneren is het proces waarin je jouw criteria, alternatieven en informatie bij
elkaar brengt om tot je beslissing te komen.

* Het beantwoordt de vraag: ‘Waarom kies ik dit alternatief?’
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Redenatie
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Schakel 5. Logische redenatie:

kan ik mijn besluitvorming uitleggen?

* Bekijk deel 8 van de video.
* 5 minuten individueel: Lees de theorie op pagina 14 van het werkboek.

5 minuten klassikaal: Zijn er vragen over de theorie?
5 minuten in duo’s: Bespreek de opdracht op pagina 15 met een klasgenoot.
15 minuten individueel: Maak de opdracht.

5 minuten klassikaal: Verschillende duo’s presenteren de antwoorden voor de
klas.
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Redenatie
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Schakel 6. Bereidheid tot actie: ben ik klaar om te beslissen?

- Bereidheid tot actie betekent dat je klaar bent om de beslissing doelbewust uit
te voeren.

» Daarvoor heb je nodig: tijd, moeite, geld en hulp van anderen.

Bereidheid
tot actie
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Schakel 6. Bereidheid tot actie: ben ik klaar om te beslissen?

* Bekijk deel 9 van de video.

* 5 minuten individueel: Lees de theorie op pagina 16 van het werkboek.

2 minuten klassikaal: Zijn er vragen over de theorie?

* 3 minuten in duo’s: Bespreek de opdracht op pagina 17 met een klasgenoot.
* 10 minuten individueel: Maak de opdracht.

5 minuten klassikaal: Verschillende duo’s presenteren de antwoorden voor de klas.

Bereidheid
tot actie
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Schakel 6.Kom in actie!

Je kunt nu weloverwogen een beslissing maken.

* Vul de opdracht in op pagina 18 en werk verder aan schakels die nog aandacht
nodig hebben.

* Zijn alle schakels goed en volledig uitgevoerd? Gefeliciteerd, je hebt je
studiekeuze gemaakt!

Bereidheid
tot actie
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