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Structured Interview Matrix (SIM) en Photovoice (PV)
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Waar ben ik goed in?
Wat heb ik al in huis voor
de buurt/wijk?

Verlanglijst:

* Wat heb ik nodig?
* Wat kan ik van de

. "y prreren
'Huiswerkopdracht'
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BEDENK PER AFBEELDING/VOORWERP/FOTO:
« Waarom heb je die foto/afbeelding/ dat voorwerp gekozen?
- Wat gebeurt er op die foto/afbeelding met dat voorwerp?
« Wat zou je willen dat er zou (gaan) gebeuren?
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Dromen:

Wat zou ik willen voor mijn wijk/buurt?
Ambitie

Wensen

Visie
Uitdaging _‘
Etalage:

Waar ben ik goed in?
Wat heb ik al in huis voor
de buurt/wijk?
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Verlangh Jst:
Wat heb ik nodig?

« Wat kan ik van de
aanwezigen
halen/leren
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Heeft u hier ook ideeén over?

Wij zijn op zoek naar dez-

Graag nodigen we v uit g

buurtgenot

hierover in

gesprek te ga n en beelden uit te wisselen.

In verband met cateNg# graag aanmelden via:
E-mail: jaj.dierx@avans.nl
Telefoon: (088) 525 73 97
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Andsrs dsnksen,
dosn sn organissran.

Wat is Proeftuin Ruwaard?

Een vitale wijk Ruwaard
waar actieve bewoners
tegen lagere kosten een
betere Positieve
gezondheid ervaren.
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) ) Andsrs dsnkan,
Collectieve aanpak i.s.m. wijkbewoners: dosn sn organissran.

P, .
Proeftuin Ruwaard

huisartsenzorg aan migranten, wijkpreventie aanpak,

h Activities Community Center Ruwaard

s Walking » Cooking » Kids Cooking Club
s Knitting & Hand Crafts « Repair Café s Computereducation

® Language lessons

19-2-2019
hogeschool




Andsrs donksn,
dosn sn organissran.
Proeftuin Ruwaard

Longitudinaal onderzoek
Effectmeting Positieve gezondheid Huis van de Wijk

Onderzoeksvraag: Draagt burgerparticipatie binnen Proeftuin Ruwaard,
huis van de wijk bij aan verbetering in positieve gezondheid/zelfregie van
bewoners wijk Ruwaard?

Doelgroep: Bewoners uit de wijk Ruwaard Oss, die actief deelnemen of
participeren in het huis van de wijk

Meetinstrumenten: Spinneweb Mijn Positieve Gezondheid en semi-
gestructueerd interview.

le meting: September 2017

2e meting: Juni 2018

3e meting: April 2019
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Andsrs donksn,
dosn sn organissran.

...eerste resultaten 0-Meting: September e

Meedoen

“je hebt echt gewoon steeds meer contacten net zoals nu ook. Heel
belangrijk, iets doen wat je leuk vind.”

“het voelt als een warme deken, waar ik mezelf kan zijn zonder oordelen van
andere mensen”

“voor mij betekent het lekker bezig zijn met leuke dingen, een bak koffie en
nieuwe mensen leren kennen.”

Kwaliteit van Leven

“Nee, ik vind wel dat het een positieve invloed heeft op mijn leven. Dat kan ik
voor de volle honderd procent zeggen.”

Zingeving

“de zin om dingen te doen en te ondernemen, ja, dat is wel door hier wel veel
meer geworden ook, want ik bedoel, het geeft je zelfvertrouwen en
duidelijkheid”

Lichaamsfuncties

“Nou, dat is positief want ik beweeg meer. Ik doe dan hier aan activiteiten,
maar ook wandelen”
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Andsrs donksn,

-
dosn sn organissran.
Proeftuin Ruwaard

...eerste resultaten 1-Meting: Juni 2018

Meedoen
“Dat je samen het huis van de wijk verder ontwikkelt, verder brengt.”
“Is nog steeds een stukje sociale ontmoetingsplaats in de wijk.”

Kwaliteit van Leven
Blijven leren, een stukje zingeving. Dat is leuk, maar je moet er wel zelf iets mee
willen of mee doen.

Zingeving
“Dat je mensen voort kunt helpen en dat je er zelf een goed gevoel over hebt.”

Lichaamsfuncties
“Nou, dat is positief want ik beweeg meer. Ik doe dan hier aan activiteiten, maar
ook wandelen”
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Werkzame elementen hogeschool

eBewoners werken vanuit eigen passie en inzicht
"laten doen ipv nhog meer en harder werken”

eVrijheid om te groeien naar eigen behoefte:
“*mogelijkheden ipv barrieres”

eMensen en hulpverleners spreken elkaar aan op
expertise: “Ik wil, ik kan, ik heb nodig”
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Met veel dank aan: hogeschool

e Bart Bakker: Projectleider Proeftuin Ruwaard

e Susanne Smits: Programmamanager ROS Robuust

e Alle zorg- en welzijnsprofessionals in de wijk
Ruwaard Oss

Maar vooral:
eAlle bewoners en vrijwilligers van de
wijk Ruwaard in Oss!
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