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SUPREMOCOL

@ AANLEIDING

In vergelijking met de rest van het land is het gemiddeld
aantal suicides in de provincie Noord-Brabant hoger.

80 tot 90% van de mensen die overlijden door suicide heeft
psychische problemen. Ongeveer 40% van deze groep is in
behandeling bij de ggz. Dit betekent dat niet iedereen die
baat zou kunnen hebben bij behandeling dit krijgt.

Bijna de helft van de mensen die is overleden door suicide
(45%) heeft in de maand ervoor de huisarts bezocht.
Mensen met suiciderisico kunnen in beeld komen via

diverse ketenpartners.

Overgangsmomenten tussen verschillende vormen van

zorg zijn kwetsbare momenten.

Mensen met suiciderisico worden niet of nog te kort ‘ ‘
gevolgd om te monitoren hoe het met ze gaat en of

ze passende zorg ontvangen.




DOEL / STREEFBEELD

Met SUPREMOCOL verbetert de samenwerking in de keten rond
suicidepreventie in Noord-Brabant, waardoor het aantal suicides in de
provincie daalt. Professionals en ketenpartners gebruiken dagelijks het
monitoringsysteem, volgen de beslissingsondersteuning en de mensen
die zijn aangemeld in het monitoringsysteem krijgen passende zorg.
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SUPREMOCOL

@ VIER PIJLERS & WERKWIJZE SUPREMOCOL

Aanmelden van mensen met verhoogd
suiciderisico in een monitoringsysteem
met beslissingsondersteuning voor
professionals.

Bevorderen van snelle toegang tot
passende zorg voor mensen die

aangemeld zijn in het monitoringsysteem.

Inzet van verpleegkundigen die werken

als casemanager (‘collaborative care’).

Follow up gedurende één jaar van mensen
die zijn aangemeld om het suiciderisico

en de inzet van passende zorg te monitoren.



—ae Aanmelden door ketenpartners uit sociaal domein (bijvoorbeeld scholen, gemeenten,
woningbouw) en hulpverleners (bijvoorbeeld huisartsen, ziekenhuizen, wijkteams).

|

Persoon zelf geeft toestemming voor aanmelding.

|

Een aanmelding in het monitoringsysteem is geen verwijzing naar de geestelijke
gezondheidszorg.

—® Tijdens werkdagen leest een ggz medewerker het monitoringsysteem uit en neemt contact
op met de aangemelde persoon.

—® Als nog geen passende zorg voor deze persoon aanwezig is, stimuleren dat toegang tot
passende zorg spoedig tot stand komt.

Verpleegkundigen zetten de juiste stappen in gang voor de inzet van passende zorg en
stemmen af met huisarts en behandelaar van de aangemelde persoon.

—® Opvolgcontact gedurende een jaar op vaste momenten, namelijk 6 weken, 3 maanden,
6 maanden, 9 maanden en 12 maanden na het eerste contact.

—® Nagegaan wordt hoe het met deze persoon gaat, welke zorg nodig is en zo nodig wordt
passende zorg geregeld.
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@ MEERWAARDE

@ Beter in beeld krijgen van mensen met suiciderisico

@) Ondersteuning van professionals bij het inschatten van suiciderisico

@ Een jaar monitoring van mensen met verhoogd suiciderisico

@) Meer oog voor kwetsbare overgangsmomenten en voorkomen dat mensen uit
beeld raken

@) Het stimuleren dat passende zorg geregeld wordt

@ Verbeteren van communicatie en samenwerking in de keten voor mensen met
verhoogd suiciderisico

@ Uniforme werkwijze in signaleren en begeleiden van mensen met suiciderisico

@ Wetenschappelijke evaluatie en onderbouwing

VRAGEN EN CONTACT

Je kunt contact opnemen met de deelnemende ggz-organisatie in jouw regio

(GGzE, GGz Breburg, GGZ Oost Brabant, Reinier van Arkel, GGZ Westelijk Noord-Brabant)
of het projectteam SUPREMOCOL@ggzbreburg.nl




“WE ZIJN HIER MET ZIJN ALLEN MEE BEZIG,
OMDAT WE DIT BELANGRIJK VINDEN "
Ketenpartners
“ SUICIDE IS TE VOORKOMEN,
“1K VOEL ME SERIEUS GENOMEN "
Aangemeld persoon

“ 1K DREIGDE AF TE HAKEN, MAAR KREEG

DANKZIJ HET TELEFONISCHE CONTACT .
WEER DE JUISTE HULP "
Aangemeld persoon

e —

JE STAAT ER NIET ALLEEN VOOR "
Ketenpartners

“1K KAN MIJN ZORGEN DELEN,

IK STA ER NIET ALLEEN VOOR,
EEN DESKUNDIGE KIJKT MEE "

Ketenpartner

“1K VIND HET WEL PRETTIG OM HET
EROVER TE HEBBEN MET IEMAND DIE

VERDER OVERAL BUITEN STAAT "

Aangemeld persoon I
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CONTACT

Heb je vragen, wil je meer weten?
Je kunt contact opnemen met de deelnemende ggz-organisatie in jouw regio
(GGzE, GGz Breburg, GGZ Oost Brabant, Reinier van Arkel, GGZ Westelijk Noord-Brabant)
of het projectteam SUPREMOCOL@ggzbreburg.nl
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