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Oudere bevolking maakt de hoogste zorgkosten



Vergrijzing in Nederland







Ziektelast 2015 - 2040



Ouderen van morgen

• Zijn veel talrijker

• Worden steeds ouder

• Hebben meer ziekten, maar minder beperkingen

• Wonen vaker alleen

• Zijn eenzamer

• Hebben minder kinderen

• Die veel meer moeten werken om de economie draaiend te houden 
zodat de zorg (en overige collectieve doelen) betaalbaar blijft



WRR: Meer personeel nodig dan haalbaar is



Uitdaging 1: Preventie

• Onderdruk de illusie dat preventie de zorguitgaven vermindert

• Zorg voor een structurele inbedding van individuele preventie in “health with all policies” en investeer daar in.



Uitdaging 2: Curatieve zorg

• Ga “NEE” verkopen

• Tegen:

• Medische verrichtingen zonder toegevoegde waarde

• Verrichtingen met kosten die niet in verhouding staan tot de gezondheidswinst

• Verrichtingen die mensen prima zelf kunnen betalen

• Zorgverleners die het zorgvolume (onnodig) opdrijven

• Zorgverleners (in de ggz bijvoorbeeld) die liever lichte zorg dan complexe zorg leveren

• Zorgvragers met overspannen verwachtingen van de gezondheidszorg

• …



Uitdaging 3: Langdurige zorg

• Organiseer de geriatrische functie in de eerste lijn

• Herijk vanuit een levensloopbenadering de persoonlijke en publieke (financiële) verantwoordelijkheid voor 
wonen, zorg en welzijn
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