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Ouderen worden veel minder vaak voor psychotherapie 
verwezen dan jongere volwassenen

• In Groot-Brittanië drie keer zo weinig (Chaplin et al., 2015; Pettit et al., 2017), 

ondanks programma “Improving Access to Psychological 
Therapies (IAPT)”

• In Nederland is percentage ouderen met angst en depressie 
dat een ggz-behandeling krijgt, driemaal lager dan je zou 
verwachten (Hendriks, 2022)



Waarom worden ouderen minder verwezen?

• Komen psychische stoornissen minder voor onder 
ouderen?

• Is psychotherapie minder effectief bij ouderen?
• Andere redenen?



Psychische klachten Nederland



Depressie



Depressie
• European MentDis_ICF65+ study (65-84 jaar; Andreas et al., 2017)

• CIDI-65+: Interview gebaseerd op DSM, aangepast voor 
ouderen
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Angststoornissen bij ouderen
Prevalentie van angststoornissen bij 
ouderen (65-84 jaar) in Europa

Wederom middels CIDI-65+

(Andreas et al., 2017;
Canuto et al., 2018)
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Angst en ouderen
12-maands-prevalentie

Agorafobie : 4,9 %
Paniekstoornis : 3,8 %
GAS : 3,1 %
PTSS : 1,4 %
Sociale fobie : 1,3 %
OCD : 0,8 %

(Canuto et al., 2018)



Is psychotherapie minder effectief bij ouderen?



Effectiviteit over de levensloop
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Effectiviteit over de levensloop

• Effect sizes van alle 
psychotherapieën zijn kleiner bij 
kinderen dan bij volwassenen

• Effecten zijn wat groter bij 
jongvolwassenen

• Er zijn geen betekenisvolle 
verschillen in effectiviteit tussen 
volwassenen van middelbare 
leeftijd, jonge ouderen en oude 
ouderen!



Psychotherapie voor depressie bij ouderen

• CGT, Life review, IPT en Problem solving therapy effectief (Cuijpers 
et al., 2014; Knight & Pachana, 2015; Cuijpers et al., 2020)

• Psychotherapie even effectief bij ouderen als jongere 
volwassenen (Cuijpers et al., 2009; Karlin et al., 2015; Cuijpers et al., 2020)

• Oude ouderen met frailty en neurocognitieve stoornissen amper 
onderzocht 
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• Behandelingen op CGT-basis hebben 
kleine effecten op depressieve symptomen 
bij mensen met dementie en MCI 

• Deze behandelingen hebben een klein 
positief effect op kwaliteit van leven en 
dagelijks functioneren

• Steunende therapievormen hebben geen 
effect
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steunende therapie effectief zijn voor 
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• Steunende therapievormen hebben geen 
effect

• Het is zeer onzeker of mediatietherapie en 
steunende therapie effectief zijn voor 
angstsymptomen 

• Toekomstige studies zouden moeten 
focussen op werkzame componenten 
en succesfactoren voor implementatie



Psychotherapie voor angststoornissen bij ouderen

• Vooral evidentie voor GAS (Goncalves & Byrne, 2012; Baek & Khan, 2017)

• Medicatie en CGT even effectief bij GAS
• CGT even effectief voor ouderen (Hendriks et al., 2008; 2014)

• Ernstige onderbehandeling (Beekman e.a., 2015)



Behandeling van andere problematieken bij ouderen?

• PTSS
• Persoonlijkheidsstoornissen
• Systeemtherapie
• SOLK/ALK
• Mediatietherapie/CoMBI 
• Verslaving
• Mensgerichte aspecten



Autisme bij ouderen
• Psycho-educatiecursus voor 

ouderen met late diagnose 
autisme heeft positieve 
effecten 
(Lenders, Ouwens, Wilting & Videler, in prep.)

• Psycho-educatie- en 
behandelgroep voor partners 
van ouderen met autisme 
zinvol 

(Ouwens, Wilting & Videler, 2022)



Tussentijdse resumé 
• Ouderen worden veel minder vaak voor psychotherapie verwezen dan 

jongere volwassenen
• Psychische stoornissen kennen een vergelijkbare prevalentie
• Leeftijd speelt geen rol in effectiviteit



Tussentijdse resumé 
• Ouderen worden veel minder vaak voor psychotherapie verwezen dan 

jongere volwassenen
• Psychische stoornissen kennen een vergelijkbare prevalentie
• Leeftijd speelt geen rol in effectiviteit 
• Ouderen zelf verkiezen psychotherapie boven medicatie (Hetlevik et al., 2019; 

Mohlman, 2012)





https://www.tilburguniversity.edu/Tilburg-University/




Stereo-embodiment theory
• Leeftijdsstereotypen worden op 

jonge leeftijd geïnternaliseerd
• Leeftijdsstereotypering gaat over in 

"zelf-stereotypering" als men zelf 
ouder wordt

• Zelf-stereotypering wordt op oudere 
leeftijd geactiveerd

• Ageism = stereotypering van het 
ouder worden en het oudere 
individu



Effecten van ageism
• Drie factoren: leeftijdsdiscriminatie, negatieve stereotyperingen van ouderen, negatieve zelf-

stereotypering 
• Ageism eerder in iemands leven voorspelt negatieve gezondheidsuitkomsten in de ouderdom (Levy et al., 

2022; Levy et al., 2016; Marchiondo et al, 2017; Sargent-Cox et al., 2012; Westerhof et al., 2014)

• Bijvoorbeeld: Jongvolwassenen met negatieve leeftijdsstereotype opvattingen twee keer zoveel kans 
op cardiovasculaire aandoeningen 40 jaar later, na correctie voor risicofactoren (Levy et al., 2009)

• Drie routes: 
– Psychologisch: negatieve leeftijdsopvattingen leiden tot meer stress en hogere spiegels van 

cortisol en C-reactieve proteïnen (Levy & Bavishi, 2018; Levy et al., 2016)

– Gedragsmatig: negatieve zelf-opvattingen over ouder worden voorspellen slechter 
gezondheidsgedrag, slechtere leefstijl en medicatietrouw (Kim et al., 2014; Levy & Myers, 2004)

– Fysiologisch: negatieve leeftijdsopvattingen voorspellen plaques en tangles, en afname van volume 
hippocampus tientallen jaren later (Levy et al., 2016)



Levy et al., 2020. Gerontologist, 60(1), 174–181, https://doi.org/10.1093/geront/gny131

Health care costs of age discrimination, negative age 
stereotypes, and negative self-perceptions of aging in 
billions of dollars

https://doi.org/10.1093/geront/gny131


Ageism in psychotherapie



• 114 psychotherapeuten kregen vignet van 
oudere man met depressie 

• De helft kreeg de ‘echte’ 
gevalsbeschrijving met termen die 
verwezen naar ware leeftijd (“oude man”), 
de andere helft aangepaste beschrijving 
(“man van middelbare leeftijd”)

• Beide vignetten waren verder geheel 
identiek
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oudere man met depressie 

• De helft kreeg de ‘echte’ 
gevalsbeschrijving met termen die 
verwezen naar ware leeftijd (“oude man”), 
de andere helft aangepaste beschrijving 
(“man van middelbare leeftijd”)

• Beide vignetten waren verder geheel 
identiek

• Beoordelaars van oudere versie:
– minder overtuigd behandelbaarheid
– negatievere prognose
– minder bereid hem zelf in 

behandeling te nemen
– achtten zichzelf minder competent

Ageism in psychotherapie



Leeftijdsgebonden opvattingen 
van psychiatrie en psychotherapie

Antonio Egas Moniz 1949



Leeftijdsgebonden opvattingen 
van psychiatrie en psychotherapie
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